
AKTIVITÄTENPROTOKOLL

Geben Sie die durchgeführte Aktivität an (Autofahren, Arbeit/Schule, Körperliche Aktivität, Am PC,
Lesen/Fernsehen oder Sonstiges).

Tägliche Aktivitäten

AktivitätStartzeit Endzeit

BiotechNovations

Datum  (......../......../........)
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Geben Sie die Art der Mahlzeit an (Frühstück, Mittagessen, Abendessen oder Snacks).

Mahlzeiten

MahlzeitStartzeit Endzeit

Geben Sie an, ob es sich um Nachtschlaf oder zusätzlichen Tagschlaf handelt. Geben Sie außerdem an, ob der 
Schlaf erholsam oder unruhig war und, wenn möglich, die Anzahl der Aufwachvorgänge.

Schlaf

NotizenSchlafStartzeit Endzeit
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Datum  (......../......../........)
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