
DIARIO DE ACTIVIDADES

Indique la actividad realizada (Conduciendo, Trabajo/Escuela, Actividad física, En el PC, Lectura/TV u otro).

Actividades Diarias

ActividadInicio Fin
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Indique el tipo de comida (Desayuno, Almuerzo, Cena o aperitivos/snacks).

Comidas

ComidaInicio Fin

Indique si se trata de sueño nocturno o de siestas diurnas adicionales.
Indique también si fue un sueño reparador o agitado y, si es posible, el número de despertares.

Sueño

NotasSueñoInicio Fin
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