
Patient Data
Name
Last Name
Date of Birth
Gender
Age
Patient ID
Nationality
Phone Nr
Email

Additional Info

Prevalent Semeiotics

Use of a Splint or 
Aligner

Sleep Phase Analysis

S-BWI
S-BTI

Quantitative Analysis

Clenching
Grinding
Other

Qualitative Analysis

S-MWI
S-MTI

Masseter Activity
S-MPI

Awake Phase Analysis

A-BWI
A-BTI

Quantitative Analysis

Clenching
Grinding
Other

Qualitative Analysis

A-MWI
A-MTI

Masseter Activity
A-MPI

S-BPI A-BPI

Tooth Wear
Abfractions
Masticatory Muscle Pain

Notes

Analysis Time Data
Holter Duration
Holter Start
Holter End
Sleep Phase Duration
Awake Phase Duration
Electrode Detachment 
Duration

Sleep
Awake
Detach
Empty

TMD - Otalgia
Headache - Neck Pain
Neuralgia
Tinnitus
Vertigo

While Sleeping
While Awake

Sleep Apnea
Reflux
Medications
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✓24 h 00 m
21/05/25 13:51:00
22/05/25 13:51:00
06 h 00 m (25.0%)
18 h 00 m (75.0%)
00 h 00 m (0.0%)

✓

* 0.04% * 0.45%
0.58%* 0.05%* 0.06% 0.65%

003 066
000 025
000 000

0.24% 3.61%
0.89% 12.24%1.22% * 16.55%
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Vergleichende Analyse 
Schlaf-Analyse

Index Erfasst-
er Wert

Referenz-
wert

Erfasst VS 
Referenz Kommentare

S-MTI

S-MWI

S-BTI

S-BWI

S-BPI

Wach-Analyse

Index Erfasst-
er Wert

Referenz-
wert

Erfasst VS 
Referenz Kommentare

A-MTI

A-MWI

A-BTI

A-BWI

A-BPI
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   1.22% +0%1.23%
Der Massetermuskel war für eine dem 
Referenzwert entsprechende Zeit angespannt

   0.31%0.24% -22%
Der Massetermuskel war mit einer dem 
Referenzwert entsprechenden Leistung 
angespannt

   0.06% 0.23% -73%
Das Zähneknirschen dauerte kürzer als der 
Referenzwert

   0.04% 0.09% -61%
Das Zähneknirschen erfolgte mit einer Leistung 
unterhalb des Referenzwerts

   0.05% 0.16% -67%
Es wurde kein signifikanter Bruxismus festgestellt

 

   16.55% +52%10.88%
Der Massetermuskel war für eine Zeit leicht über 
dem Referenzwert angespannt

   2.49%3.61% +45%
Der Massetermuskel war mit einer dem 
Referenzwert entsprechenden Leistung 
angespannt

   0.65% 0.65% +0%
Das Zähneknirschen dauerte eine dem 
Referenzwert entsprechende Zeit

   0.45% 0.29% +53%
Das Zähneknirschen erfolgte mit einer Leistung 
leicht über dem Referenzwert

   0.58% 0.45% +29%
Es wurde kein signifikanter Bruxismus festgestellt
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Legende
A Bezug auf die Wachphase (Awake).

S Bezug auf die Schlafphase (Sleep).

BTI (Bruxism Time Index) 
Prozentsatz der Zeit mit Bruxismus-Episoden während der Dauer des Holters.

BWI (Bruxism Work Index) 
Prozentsatz der Muskelarbeit während der Bruxismus-Episoden im Vergleich zur potenziellen 
Arbeit des höchsten aufgezeichneten Leistungspeaks, wenn dieser während aller Bruxismus-Episoden 
unverändert geblieben wäre.

BPI (Bruxism Personal Index) 
Zahl, die sich aus der Summe von BTI und BWI ergibt, wobei dem BTI empirisch ein doppeltes 
Gewicht im Vergleich zum BWI gegeben wurde.

MTI (Masseter Time Index) 
Prozentsatz der Zeit mit Aktivität des Massetermuskels im Verhältnis zur Dauer des Holters.

MWI (Masseter Work Index) 
Prozentsatz der vom Massetermuskel geleisteten Muskelarbeit im Vergleich zur potenziellen 
Arbeit desselben Masseters, wenn der maximale aufgezeichnete Leistungspeak während der 
gesamten Dauer des Holters unverändert geblieben wäre.

Referenzwerte
Die Daten beziehen sich auf Patienten ohne Bruxismus und ohne kraniomandibuläre Dysfunktionen.

Sie sind das Ergebnis eines gewichteten Durchschnitts, der aus den folgenden wissenschaftlichen Verö/entlichungen
 abgeleitet wurde:

● Colonna, A., Noveri, L., Ferrari, M., Bracci, A., & Manfredini, D. (2023). 
Electromyographic Assessment of Masseter Muscle Activity: A Proposal for a 24 h 
Recording Device with Preliminary Data. Journal of Clinical Medicine, 12(1), 247. 
https://doi.org/10.3390/jcm12010247

● VlAduBu, D. E., Ionescu, M., MercuB, R., Noveri, L., LAzArescu, G., Popescu, 
S. M., Scrieciu, M., Manolea, H. O., Iacov CrAiBoiu, M. M., Ionescu, A. G., & MercuB, V. (2023). 
Ecological Momentary Assessment of Masseter Muscle Activity in Patients with Bruxism. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 20(1), 581. 
https://doi.org/10.3390/ijerph20010581

● Popescu, A. M., Ionescu, M., VlAduBu, D. E., Popescu, S. M., Marinescu, I. R.,
Scrieciu, M., & MercuB, V. (2025). Non-Instrumental and Instrumental Tools 
Validity in Bruxism Diagnostics. Diagnostics, 15(2), 200. 
https://doi.org/10.3390/diagnostics15020200

Diese Daten haben nur Referenzcharakter und dienen nicht der Diagnosestellung, die klinisch bleibt.

Sleep Reference Values

S-MTI   S-BTI
S-MWI   S-BWI

  S-BPI

Awake Reference Values

A-MTI   A-BTI
A-MWI   A-BWI

  A-BPI
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1.23% 0.23% 10.88% 0.65%
0.31% 0.09% 2.49% 0.29%

0.16% 0.45%
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Bruxismus während des Schlafs

Gesamt = n. 3

Pressen = n. 3
01:22:30 - 0623              01:22:30 - 0623              02:17:30 - 0632

Knirschen = n. 0

Andere n. 0

Bruxismus während des Wachzustands

Gesamt = n. 91

Pressen = n. 66
14:08:00 - 0034              17:18:00 - 0133              17:29:30 - 0156              17:34:00 - 0165
17:34:00 - 0165              17:45:00 - 0187              17:48:00 - 0192              17:48:30 - 0193
17:48:30 - 0193              18:28:30 - 0273              18:29:00 - 0274              18:48:30 - 0313
18:52:30 - 0321              18:52:30 - 0321              18:53:00 - 0322              18:53:00 - 0322
19:10:00 - 0353              19:10:00 - 0353              19:10:00 - 0353              19:11:30 - 0356
19:11:30 - 0356              19:14:00 - 0361              19:14:00 - 0361              19:14:30 - 0362
19:27:00 - 0385              19:36:00 - 0395              19:37:30 - 0398              19:50:30 - 0424
19:50:30 - 0424              19:51:00 - 0425              19:51:00 - 0425              19:52:00 - 0427
19:52:00 - 0427              19:53:00 - 0429              19:55:30 - 0434              21:32:30 - 0554
21:32:30 - 0554              21:37:00 - 0563              21:37:00 - 0563              21:37:30 - 0564
21:37:30 - 0564              21:42:30 - 0574              21:43:00 - 0575              21:43:00 - 0575
21:43:30 - 0576              21:43:30 - 0576              21:43:30 - 0576              21:43:30 - 0576
21:44:30 - 0578              06:53:30 - 0804              08:19:30 - 0858              08:51:30 - 0889
08:51:30 - 0889              08:52:00 - 0890              08:52:00 - 0890              08:56:30 - 0899
08:56:30 - 0899              09:02:30 - 0911              09:02:30 - 0911              09:34:30 - 0944
09:34:30 - 0944              09:45:30 - 0966              11:06:00 - 1121              11:06:00 - 1121
11:26:00 - 1156              12:57:30 - 1311

Knirschen = n. 25
18:23:00 - 0262              18:27:00 - 0270              18:28:30 - 0273              19:27:00 - 0385
19:27:00 - 0385              19:27:00 - 0385              08:51:30 - 0889              08:52:00 - 0890
08:52:00 - 0890              08:52:00 - 0890              09:02:30 - 0911              09:34:30 - 0944
09:34:30 - 0944              09:40:00 - 0955              09:40:00 - 0955              09:45:30 - 0966
09:45:30 - 0966              09:56:00 - 0986              10:07:00 - 1008              10:07:00 - 1008
10:57:30 - 1104              10:57:30 - 1104              11:06:00 - 1121              11:06:00 - 1121
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12:57:30 - 1311

Andere n. 0
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