
Patient Data
Name
Last Name
Date of Birth
Gender
Age
Patient ID
Nationality
Phone Nr
Email

Additional Info

Prevalent Semeiotics

Use of a Splint or 
Aligner

Sleep Phase Analysis

S-BWI
S-BTI

Quantitative Analysis

Clenching
Grinding
Other

Qualitative Analysis

S-MWI
S-MTI

Masseter Activity
S-MPI

Awake Phase Analysis

A-BWI
A-BTI

Quantitative Analysis

Clenching
Grinding
Other

Qualitative Analysis

A-MWI
A-MTI

Masseter Activity
A-MPI

S-BPI A-BPI

Tooth Wear
Abfractions
Masticatory Muscle Pain

Notes

Analysis Time Data
Holter Duration
Holter Start
Holter End
Sleep Phase Duration
Awake Phase Duration
Electrode Detachment 
Duration

Sleep
Awake
Detach
Empty

TMD - Otalgia
Headache - Neck Pain
Neuralgia
Tinnitus
Vertigo

While Sleeping
While Awake

Sleep Apnea
Reflux
Medications

BiotechNovations Srl
Street Giacomo Matteotti 189 - Sanremo, IM

tel. +39 3248633286 - e-mail: info@biotechnovations.com

Device dia-BRUXO S/N BT0000500, FW v2.0.0, App v1.8.0, Charge Level 4.2V

Sanremo, 02 julio 2025

Jane
Doe
22 septiembre 1965
Female
59 years
TEST
 
 

 

jane.doe@email.com

 

✓24 h 00 m
21/05/25 13:51:00
22/05/25 13:51:00
06 h 00 m (25.0%)
18 h 00 m (75.0%)
00 h 00 m (0.0%)

✓

* 0.04% * 0.45%
0.58%* 0.05%* 0.06% 0.65%

003 066
000 025
000 000

0.24% 3.61%
0.89% 12.24%1.22% * 16.55%
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Análisis Comparativo 
Análisis Sueño

Índice Valor 
Detectado

Valor de 
Referencia

Detectado VS 
Referencia Comentarios

S-MTI

S-MWI

S-BTI

S-BWI

S-BPI

Análisis Vigilia

Índice Valor 
Detectado

Valor de 
Referencia

Detectado VS 
Referencia Comentarios

A-MTI

A-MWI

A-BTI

A-BWI

A-BPI

BiotechNovations Srl
Patient Mrs. Jane Doe ID. TEST - 02 julio 2025

   1.22% +0%1.23%
El músculo masetero se contrajo durante un 
tiempo conforme al valor de referencia

   0.31%0.24% -22%
El músculo masetero se contrajo con una 
potencia conforme al valor de referencia

   0.06% 0.23% -73%
Bruxó durante un tiempo inferior al valor de 
referencia

   0.04% 0.09% -61%
Bruxó con una potencia inferior al valor de 
referencia

   0.05% 0.16% -67%
No se detectó bruxismo significativo

 

   16.55% +52%10.88%
El músculo masetero se contrajo durante un 
tiempo ligeramente superior al valor de referencia

   2.49%3.61% +45%
El músculo masetero se contrajo con una 
potencia conforme al valor de referencia

   0.65% 0.65% +0%
Bruxó durante un tiempo conforme al valor de 
referencia

   0.45% 0.29% +53%
Bruxó con una potencia ligeramente superior al 
valor de referencia

   0.58% 0.45% +29%
No se detectó bruxismo significativo
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Leyenda
A Referencia a la fase de Vigilia (Awake).

S Referencia a la fase de Sueño (Sleep).

BTI (Bruxism Time Index) 
Porcentaje de tiempo con episodios de Bruxismo durante la duración del Holter.

BWI (Bruxism Work Index) 
Porcentaje de trabajo muscular durante los episodios de Bruxismo con respecto al trabajo potencial del pico 
de potencia más alto registrado si se hubiera mantenido sin cambios durante todos los episodios de Bruxismo.

BPI (Bruxism Personal Index) 
Número obtenido de la suma de BTI y BWI donde empíricamente se le ha dado un peso doble al BTI 
con respecto al BWI.

MTI (Masseter Time Index) 
Porcentaje de tiempo con actividad del músculo Masetero con respecto a la duración del holter.

MWI (Masseter Work Index) 
Porcentaje de trabajo muscular realizado por el músculo Masetero con respecto al trabajo potencial 
del mismo Masetero si el pico máximo de potencia registrado se hubiera mantenido sin cambios durante 
toda la duración del holter.

Valores de Referencia
Los datos se refieren a pacientes no bruxistas y sin Trastornos Temporomandibulares.

Son el resultado de una media ponderada, obtenida de las siguientes publicaciones científicas:

● Colonna, A., Noveri, L., Ferrari, M., Bracci, A., & Manfredini, D. (2023). 
Electromyographic Assessment of Masseter Muscle Activity: A Proposal for a 24 h 
Recording Device with Preliminary Data. Journal of Clinical Medicine, 12(1), 247. 
https://doi.org/10.3390/jcm12010247

● VlAduBu, D. E., Ionescu, M., MercuB, R., Noveri, L., LAzArescu, G., Popescu, 
S. M., Scrieciu, M., Manolea, H. O., Iacov CrAiBoiu, M. M., Ionescu, A. G., & MercuB, V. (2023). 
Ecological Momentary Assessment of Masseter Muscle Activity in Patients with Bruxism. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 20(1), 581. 
https://doi.org/10.3390/ijerph20010581

● Popescu, A. M., Ionescu, M., VlAduBu, D. E., Popescu, S. M., Marinescu, I. R.,
Scrieciu, M., & MercuB, V. (2025). Non-Instrumental and Instrumental Tools 
Validity in Bruxism Diagnostics. Diagnostics, 15(2), 200. 
https://doi.org/10.3390/diagnostics15020200

Estos datos tienen un valor meramente de referencia y no tienen el propósito de proporcionar un 
diagnóstico, que sigue siendo clínico.

Sleep Reference Values

S-MTI   S-BTI
S-MWI   S-BWI

  S-BPI

Awake Reference Values

A-MTI   A-BTI
A-MWI   A-BWI

  A-BPI
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1.23% 0.23% 10.88% 0.65%
0.31% 0.09% 2.49% 0.29%

0.16% 0.45%
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Bruxismo durante el Sueño

Total = n. 3

Apretamientos = n. 3
01:22:30 - 0623              01:22:30 - 0623              02:17:30 - 0632

Rechinamientos = n. 0

Otros n. 0

Bruxismo durante la Vigilia

Total = n. 91

Apretamientos = n. 66
14:08:00 - 0034              17:18:00 - 0133              17:29:30 - 0156              17:34:00 - 0165
17:34:00 - 0165              17:45:00 - 0187              17:48:00 - 0192              17:48:30 - 0193
17:48:30 - 0193              18:28:30 - 0273              18:29:00 - 0274              18:48:30 - 0313
18:52:30 - 0321              18:52:30 - 0321              18:53:00 - 0322              18:53:00 - 0322
19:10:00 - 0353              19:10:00 - 0353              19:10:00 - 0353              19:11:30 - 0356
19:11:30 - 0356              19:14:00 - 0361              19:14:00 - 0361              19:14:30 - 0362
19:27:00 - 0385              19:36:00 - 0395              19:37:30 - 0398              19:50:30 - 0424
19:50:30 - 0424              19:51:00 - 0425              19:51:00 - 0425              19:52:00 - 0427
19:52:00 - 0427              19:53:00 - 0429              19:55:30 - 0434              21:32:30 - 0554
21:32:30 - 0554              21:37:00 - 0563              21:37:00 - 0563              21:37:30 - 0564
21:37:30 - 0564              21:42:30 - 0574              21:43:00 - 0575              21:43:00 - 0575
21:43:30 - 0576              21:43:30 - 0576              21:43:30 - 0576              21:43:30 - 0576
21:44:30 - 0578              06:53:30 - 0804              08:19:30 - 0858              08:51:30 - 0889
08:51:30 - 0889              08:52:00 - 0890              08:52:00 - 0890              08:56:30 - 0899
08:56:30 - 0899              09:02:30 - 0911              09:02:30 - 0911              09:34:30 - 0944
09:34:30 - 0944              09:45:30 - 0966              11:06:00 - 1121              11:06:00 - 1121
11:26:00 - 1156              12:57:30 - 1311

Rechinamientos = n. 25
18:23:00 - 0262              18:27:00 - 0270              18:28:30 - 0273              19:27:00 - 0385
19:27:00 - 0385              19:27:00 - 0385              08:51:30 - 0889              08:52:00 - 0890
08:52:00 - 0890              08:52:00 - 0890              09:02:30 - 0911              09:34:30 - 0944
09:34:30 - 0944              09:40:00 - 0955              09:40:00 - 0955              09:45:30 - 0966
09:45:30 - 0966              09:56:00 - 0986              10:07:00 - 1008              10:07:00 - 1008
10:57:30 - 1104              10:57:30 - 1104              11:06:00 - 1121              11:06:00 - 1121
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12:57:30 - 1311

Otros n. 0
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